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I. Пояснительная записка 

Характеристика образовательной программы. 

Программа учебного предмета «Академический вокал» для обучающихся по 

дополнительным общеразвивающим программам в области музыкального искусства, 

разработана для отделения дополнительных платных образовательных услуг ГБУДО г. 

Москвы «ДМШ им. Б.Л. Пастернака» с учетом многолетнего педагогического опыта в области 

исполнительства в детских школах искусств. 

Предмет «Академический вокал» направлен на овладение культурой вокального 

исполнительства и формирование с его помощью разносторонних компетенций, привитие 

навыков практической деятельности на уроке и во внеурочной деятельности. Особое значение 

приобретает развитие индивидуально-личностного эмоционально-ценностного отношения 

учащихся к музыке, музыкального мышления, формирование представления о музыке как 

виде искусства, раскрытие целостной музыкальной картины мира, воспитание потребности в 

музыкальном самообразовании, что, несомненно, является значимой и актуальной стороной 

развития ученика как личности и как развитие общества в целом. Познание мира на основе 

формирования собственного опыта деятельности в области музыкального искусства позволяет 

раскрыть творческие способности ребенка, помогает развить эстетические чувства. При этом 

освоение вокальной техники не требует от начинающего музыканта значительных усилий, во 

многом обучение представляется ему как новая интересная игра. Обширный и разнообразный 

вокальный репертуар включает музыку различных стилей и эпох. 

Данная программа предполагает достаточную свободу в репертуаре и направлена, 

прежде всего, на развитие интересов детей, не ориентированных на дальнейшее 

профессиональное обучение, желающих получить навыки музицирования. 

Программа имеет общеразвивающую направленность, основывается на принципе 

вариативности для различных возрастных категорий детей, обеспечивает развитие творческих 

способностей, формирует устойчивый интерес к творческой деятельности. 

Срок реализации. 

Предлагаемая программа рассчитана на трехлетний срок обучения. 

Возраст детей, участвующих в реализации программы – от 6 до 17 лет.  

Объем учебного времени. Форма проведения занятий. 

Для индивидуальных занятий 1 раз в неделю: занятия проводятся по 1 академическому 

часу 1 раз в неделю, продолжительность академического часа – 40 минут. Общее количество 

занятий – 39 часов в год. Продолжительность учебного года с 1 сентября по 31 мая, каникулы 

не предусматриваются. 

Для индивидуальных занятий 2 раза в неделю: занятия проводятся по 1 академическому 

часу 2 раза в неделю, продолжительность академического часа – 40 минут. Общее количество 

занятий – 78 часов в год. Продолжительность учебного года с 1 сентября по 31 мая, каникулы 

не предусматриваются. 

Домашние задания на закрепление пройденного в классе материала должны быть 

небольшими по объёму и доступными по трудности. Рекомендуемый объем домашней 

работы-от 30 до 60 минут в день.  

Промежуточная и итоговая аттестации не предусматриваются.  

Цель и задачи.  

Целью является развитие творческих способностей и индивидуальности учащегося, 

овладение знаниями и представлениями формирование практических умений и вокальных 

навыков, устойчивого интереса музыкального искусства. 



Задачи: 

- создание условий для художественного образования, эстетического воспитания, 

духовно-нравственного развития детей; 

- формирование у учащихся эстетических взглядов, нравственных установок и 

потребности общения с духовными ценностями, произведениями искусства; 

- воспитание активного слушателя, зрителя, участника творческой самодеятельности.  

- приобретение детьми начальных базовых знаний, умений и навыков пения, 

позволяющих исполнять музыкальные произведения в соответствии с необходимым уровнем 

музыкальной грамотности; 

- приобретение знаний основ музыкальной грамоты, основных средств выразительности, 

используемых в музыкальном искусстве, наиболее употребляемой музыкальной 

терминологии; 

- воспитание у детей культуры сольного и ансамблевого музицирования, стремления к 

практическому использованию приобретенных знаний, умений и навыков. 

Методы обучения. 

В музыкальной педагогике применяется целый комплекс методов обучения. 

Индивидуальное обучение неразрывно связано с воспитанием ученика, с учетом его 

возрастных и психологических особенностей. 

Для достижения поставленных целей и реализации задач предмета используются 

следующие методы обучения: 

 словесный (объяснение, беседа, рассказ); 

 наглядно-слуховой (показ, наблюдение, демонстрация исполнительских приемов); 

 практический (работа на инструменте, воспроизводящие упражнения); 

 аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического мышления); 

 эмоциональный (подбор ассоциаций, художественных образов и впечатлений). 

Индивидуальный метод обучения позволяет найти более точный и психологически 

верный подход к каждому ученику и выбрать наиболее подходящий метод обучения. 

Предложенные методы работы в рамках данной программы являются наиболее 

продуктивными при реализации поставленных целей и задач учебного предмета и основаны 

на проверенных методиках и сложившихся традициях сольного исполнительства на 

фортепиано. 

Материально-технические условия. 

Материально-техническая база образовательного учреждения соответствует санитарным 

и противопожарным нормам, нормам охраны труда. Учебные аудитории для занятий по 

учебному предмету оснащены музыкальными инструментами и имеют площадь не менее 6 кв. 

метров. Музыкальные инструменты регулярно обслуживаются настройщиком (настройка, 

мелкий и капитальный ремонт). В школе имеется концертный зал с концертными роялями.  

Учебные аудитории имеют звукоизоляцию.  

  

II. Содержание учебной программы 

Годовые требования 

Учебная программа по предмету «Академический вокал» рассчитана на 3 года. В 

распределении учебного материала по годам обучения учтен принцип систематического и 

последовательного обучения. Последовательность в обучении поможет учащимся применять 



полученные знания и умения в изучении нового материала. Формирование у учащихся умений 

и навыков происходит постепенно.  

Содержание учебного предмета «Академический вокал» соответствует направленности 

общеразвивающей программы на приобщение учащихся к любительскому музицированию.  

Для продвинутых учащихся, а также с учетом их возрастных возможностей может 

разрабатываться и использоваться более высокий уровень сложности программных 

требований.  

Содержание программы 

За весь период обучения педагог должен:  

- научить учащегося основам владения дыханием и голосом;  

- ознакомить учащихся с творчеством выдающихся композиторов, чьи произведения 

изучаются в классах сольного пения; с музыкальными жанрами, формами, наиболее 

употребительными терминами;  

- развить умение словесно охарактеризовать исполняемые музыкальные произведения;  

- проводить воспитательную и творческую работу с учащимися. 

В течение всего периода обучения учащийся должен освоить основные навыки владения 

голосом, усложнять и детализировать программу необходимо с учетом индивидуальных и 

возрастных возможностей, интересов учащихся.  

В распределении учебного материала необходимо учитывать принцип систематического 

и последовательного обучения. Последовательность в обучении поможет учащимся применять 

полученные знания и умения в изучении нового материала. Формирование у учащихся умений 

и навыков происходит постепенно от первого знакомства с нотной грамотой до 

самостоятельного разбора и исполнения музыкального произведения. Программа направлена 

на приобщение учащихся к любительскому музицированию.  

Каждому ученику предлагается индивидуальный план обучения, который зависит от 

уровня способностей и возможностей учащегося, особенностей его психофизического 

развития. В начальный период обучения главной задачей является освоение правильной 

постановки дыхания, звукоизвлечения, что имеет большое значение для дальнейшего развития 

ученика.  

Классические методики, которые используются при реализации программы, позволяют 

научить обучающихся слышать и слушать себя, осознавать и контролировать свою певческую 

природу, владеть методами и приемами, снимающие мышечные и психологические зажимы.  

Вокальная педагогика учитывает, что каждый обучающийся есть неповторимая 

индивидуальность, обладающая свойственными только ей психическими, вокальными и 

прочими особенностями и требует всестороннего изучения этих особенностей и творческого 

подхода к методам их развития.  

Вокальная работа. Беседы о правильной работе голосового аппарата, необходимости 

регулярных занятий и соблюдении певческой установки. Певческое дыхание – как основа 

вокальной техники. Упражнения на «дыхание». Вокальная позиция, распевания, их функции. 

Отработка упражнений, направленных на поддержание правильной позиции. Дикция, 

упражнения на развитие четкости дикции, ритмическая работа (прохлопывание ритмического 

рисунка, ритмические карточки). Работа над чистотой интонирования исполняемых 

произведений. Упражнения для сохранения необходимых качеств певческого звука. Способы 

реабилитации после перенесенных простудных заболеваний. Звуковедение, упражнения на 

артикуляцию. Одновременное дыхание и атака звука. Выстраивание, соединение и 



сглаживание регистров. Работа над мелодической линией и над художественным образом 

песни.  

Творчество и импровизация. Особенности исполнения современных песен. 

Определение характера исполнения песен, использование средств выразительности для 

передачи настроения и замысла композитора. Знакомство с различными вокальными 

школами. История развития вокального искусства. Понятие импровизации. Использование 

импровизации в вокальном исполнении. Скороговорки и упражнения, направленные на 

отработку певческой дикции. Знакомство с народной песней и жанрами народных песен. 

Разучивание произведений народов России, Украины, Беларуси и т.п.  

Сценические навыки. Беседа о необходимых для исполнителя качествах для 

концертной деятельности. Поведение на сцене, умение преподнести исполняемую песню. 

Индивидуальный сценический образ, его наработки. Движения под музыку. Постановка 

танцевальных движений. Разучивание хореографических элементов для более выразительного 

представления исполняемых произведений. 

 

III. Примерный репертуарный список 

Русские народные песни "Не летай, соловей", обр.А.Егорова. "Коровушка", 

бр.М.Красева. "Котик", обр.В.Кирюшина, 

И.Брамс. "Домовой" ("Петрушка). 

А.Аренский. "Детская песня". 

Ц.Кюи. Весенняя песенка. 

А.Тома Вечерняя песнь. 

Н. Римский - Корсаков. Проводы зимы. 

А.Пахмутова. "Жили-были". 

А.Пахмутова. "Динь-Дон". 

А.Филиппенко. "Березонька". 

Я. Дубравин. "Капельки". 

Сборник "Вокализы на основе народных песен". 

Русские народные песни "Ай во поле липенька". " У меня ль во садочке". "Я по садику 

гуляла". 

Швейцарская песня "Кукушка". 

В.А.Моцарт. "Колыбельная". 

Л.Бетховен. "Сурок", "Волшебный цветок" ("Малиновка"). 

И. Брамс. "Божья коровка", "Соловей". 

Э.Григ. "Детская песенка", "Лесная песнь". 

М.Глинка. "Ты, соловушко, умолкни". 

А.Александров. "Всегда найдется дело". 

Е. Богданова. "Звонкая песенка". 

Ю.Тугаринов. "Доброта". 

А.Пахмутова. "Добрая сказка". 

Н.Татаринова, Вокализы. 

Сборник "Вокализы на основе народных песен". 

Французская народная песня, обр.Колэ "Пастушья песня". 

Словацкая песня "Спи, моя милая". 

Английская народная песня "Моя родина", обр.Бишопа. 

Русские народные песни "Ходила младешенька по борочку", обр.Н.РимскогоКорсакова '' 



«3емелюшка-чернозем»', обр.А. Лядова "В сыром бору тропинка", обр.А.Лядова "Как 

ходил гулял Ванюша", обр.Р.Давыдова 

А.Алябьев "Зимняя дорога". 

П.Чайковский."Осень", "Детская песенка". 

Ц.Кюи."Майский день", "Лето". 

Р.Шуман. "Совенок", "Песочный человечек", "Мотылек". 

В.А.Моцарт. "Колыбельная", "Тоска по весне", "Детские игры", "Маленькая пряха". 

И.Брамс."Колыбельная", "Лесной покой". 

Й.Гайдн. "Вот опять уходит осень". 

М.Красев. "Осень", "Зимняя песенка" 

Ю.Чичков. "Здравствуй, Родина моя!" 

В. Шаинский. "Все мы делим пополам". 

И.С.Бах. Нам день приносит свет зари. 

Ж.Векерлен. "Приди поскорее, весна". 

Э.Григ. Старая мать. 

Русские народные песни "Пряха", "По небу синему", "Где ж это видано" обр. М.Коваля. 

Словацкая народная песня "Спи, моя милая". 

Неаполитанская народная песня "Колыбельная" в обр. В.Мельо. 

М.Яковлев. "Зимний вечер". 

П.Чайковский. "Мой садик". 

А.Спадавеккиа. "Песенка Золушки". 

З.Левина. "Лунной ночью", "Веселая песенка". 

Е.Богданова. "Мечта". 

А.Локтев. "За рекой да Камышинкой". 

А.Пахмутова. "Здравствуй, русская зима". 

А.Соснин. "С добрым утром, москвичи!" 

М. Савельев. "Настоящий друг". 

Н.Бровко "Шли куда попало". 

Ф.Абт. Вокализы ("Школа пения"). 

Г. Зейдлер. Избранные вокализы. 

Н.Ваккаи. Практическая школа пения. 

Дж.Конконе. Избранные вокализы. 

Русские народные песни "Повянь, повянь, бурь-погодушка", "У зори-то, у зореньки". 

Ф.Шуберт, "Утренняя серенада", "Форель". 

Ж.Векерлен "Менуэт Экзоде". 

В.А.Моцарт. К цитре. 

С.Монющко. Золотая рыбка. 

Ф.Мендельсон, Привет. 

Э.Григ. "Заход солнца". 

М. Глинка. "Жаворонок", "Северная звезда", "Венецианская ночь", "Не пой, красавица,", 

"Ах, ты, ночь ли, ноченька". 

П.Булахов. "Колокольчики мои". 

А.Варламов. "Белеет парус", "Горные вершины", "На заре ты ее не буди", "Ты не пой, 

соловей". 

А. Гурилев. "Домик-крошечка", "Сарафанчик". 

Ц.Кюи. "Царскосельская статуя", "Тучка", "Росинка", "Майский день", "Зима". 



Н.Римский-Корасков. "Тихо вечер догорает". 

Д.Шостакович. "Родина слышит" из кантаты "Песнь о лесах". 

Г.Дмитриев. "Ласточки". 

И.Дунаевский. Песня из кинофильма "Дети капитана Гранта". 
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