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I. Пояснительная записка 

Характеристика образовательной программы. 

Программа для детей дошкольного возраста «Сольфеджио», обучающихся по 

дополнительным общеразвивающим программам в области музыкального искусства, 

разработана для отделения дополнительных платных образовательных услуг ГБУДО г. 

Москвы «ДМШ им. Б.Л. Пастернака» с учетом многолетнего педагогического опыта на 

подготовительных отделениях в детских школах искусств. 

Огромная роль раннего музыкального воспитания для гармоничного развития личности 

ребенка ни у кого не вызывает сомнений – это общеизвестный, признанный, неоспоримый 

факт. Научно доказано, что музыка – гигантский ускоритель общего развития ребенка, причем 

действующий всесторонне. Музыкальные занятия воспитывают волю и дисциплину, 

развивают навыки общения, увеличивают объем памяти, реакции, координации. Занимаясь 

музыкой, ребенок развивает свои математические способности, обходит сверстников в уровне 

структурного мышления, а это – путь к вершинам в любой науке. Интеллектуальный уровень 

занимающихся музыкой повышается на 33%, а развитие музыкального слуха открывает путь к 

хорошему произношению в изучении иностранных языков. 

В последние десятилетия направление музыкальной педагогики, связанное с 

воспитанием дошкольников, развивается стремительными темпами. За долгие годы успешной 

и плодотворной работы появились многочисленные программы по сольфеджио и ритмике, 

методические пособия и разработки, проводятся конференции, форумы, мастер-классы. 

Накопившийся положительный педагогический опыт показывает, что в системе ДМШ и ДШИ 

сформировались устойчивые принципы в обучении дошкольников, сложились и укрепились 

общие методические позиции, позволяющие уже на раннем этапе заниматься пробуждением 

творческих способностей ребенка. 

Систематические занятия необходимо начинать с 4 – 5 летнего возраста, когда у детей 

активно образное восприятие и проявляется лучшая память. В этот период им необходимо 

преподнести как можно больше разнообразной интересной информации. В увлекательной 

игровой форме дети легко усваивают счет и сложные музыкальные термины, учатся различать 

характер, развивают слух, речь, образное мышление.  Форма подачи музыкального материала 

в виде музыкальных сказок, песен, стихов, театрального действа позволяет обеспечить 

мощный толчок в развитии, который и явится отличным фундаментом для дальнейшего 

образования ребенка. 

Программа направлена на всестороннее музыкальное развитие ребенка, формирование 

разносторонних компетенций, привитие навыков практической деятельности. Особое 

значение приобретает развитие индивидуально-личностного эмоционально-ценностного 

отношения учащихся к музыке, музыкального мышления, формирование представления о 

музыке как виде искусства, раскрытие целостной музыкальной картины мира, несомненно, 

является значимой и актуальной стороной развития ученика как личности и как развитие 

общества в целом. Познание мира на основе формирования собственного опыта деятельности 

в области музыкального искусства позволяет раскрыть творческие способности ребенка, 

помогает развить эстетические чувства. При этом обучение не требует от начинающего 

музыканта значительных усилий, во многом оно представляется ему как новая интересная 

игра.  

Срок реализации. 

Возраст детей, участвующих в реализации программы – от 5,5 до 7 лет.  



Предлагаемая программа рассчитана на 2 года. Продолжительность учебного года 35 

недель. 

В зависимости от возраста поступающего ребенка-новичка определяют в подходящую 

группу. Специфика программы выстроена таким образом, что поступившие в группу учеников 

новички легко и быстро осваивают учебный материал и формы работы, как бы «встраиваясь» 

в учебный процесс. 

Формирование групп происходит по возрасту. 

Объем учебного времени. Форма проведения занятий. 

Занятия проходят в групповой форме (от 4 до 12 человек) 1 раз в неделю. 

Продолжительность занятий составляет 1 академический час (40 минут).  

Промежуточная и итоговая аттестации не предусматриваются.  

Цель и задачи.  

Цель предмета сольфеджио – всестороннее развитие музыкального слуха, что должно 

помогать воспитанию мыслящего, самостоятельного, владеющего знаниями и навыками 

человека, могущего применить их на практике.  

Освоению основных целей сопутствуют и следующие задачи: 

Обучающие: овладение знаниями и умениями необходимыми начинающему музыканту в 

освоении вокально-интонационных, метроритмических, слуховых и творческих навыков; 

Развивающие: развитие познавательных интересов и творческих способностей, 

внимания, памяти, логического и творческого мышления; 

Воспитательные: формирование таких качеств как настойчивость, трудолюбие, 

усидчивость в достижении оптимального уровня знаний, умений, навыков и способов 

деятельности, необходимых для дальнейшего эффективного обучения в начальных классах 

ДМШ. 

Методы обучения. 

В музыкальной педагогике применяется целый комплекс методов обучения. 

Обучение неразрывно связано с воспитанием ученика, с учетом его возрастных и 

психологических особенностей. 

Для достижения поставленных целей и реализации задач предмета используются 

следующие методы обучения: 

 словесный (объяснение, беседа, рассказ); 

 наглядно-слуховой (показ, наблюдение, демонстрация исполнительских приемов); 

 практический (воспроизводящие упражнения); 

 аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического мышления); 

 эмоциональный (подбор ассоциаций, художественных образов и впечатлений). 

Предложенные методы работы в рамках данной программы являются наиболее 

продуктивными при реализации поставленных целей и задач, и основаны на проверенных 

методиках. 

Особенности психологии дошкольников и ключевые моменты в их музыкальном 

воспитании 

Согласно особенностям возрастной психологии, учащиеся 5-6 лет способны 

взаимодействовать с окружающими в группе. Они легко познают мир музыки через игру, но 

при этом могут кратковременно сосредотачивать внимание на учебном процессе.  

Отметим ключевые моменты в музыкальном воспитании дошкольников, которые 

необходимо учитывать при проведении занятий.  



1. Важно, чтобы ребёнок занимался легко и с радостью. При этом на уроках не должна 

царить атмосфера вседозволенности. Уважение к старшему (преподавателю), уважение друг к 

другу – обязательные условия урока.  

2. На уроках сольфеджио у дошкольников необходимо разнообразие творческих 

заданий. Повторение из урока в урок одних и тех же видов деятельности может привести к 

снижению интереса. Когда же на смену одному творческому заданию приходит иное, урок 

перестаёт быть предсказуемым, в нём возникает элемент неожиданности, обуславливающий 

интерес учащихся.   

3. Следует выстраивать уроки сообразно принципу «от общего – к частному». При 

изучении частного случая без системы, в которой он существует (например, отдельного звука 

«соль» без гаммы, как предлагают некоторые педагоги), есть опасность «за деревьями не 

видеть леса». Начальный обзор (пусть в самом общем плане) всей темы позволит ученикам 

видеть конечную цель. Такой подход обуславливает более последовательное усвоение 

материала. 

4. Психология дошкольников предполагает довольно частую смену видов деятельности 

в течение урока. Так за 40-45 минут можно обратиться к 7-8 различным заданиям. На практике 

частота смены заданий нередко обуславливается возможностями группы.  

5. Очень важно поощрять инициативу учащихся на уроке. Ощущение себя интересным и 

значимым заставляет ребёнка прочувствовать уверенность в собственных силах, что является 

лучшей почвой для развития его творческого потенциала.  

6. Первые годы обучения музыке предполагает овладение базисными знаниями, 

построение фундамента, на котором будет выстроена вся система знаний ученика. Поэтому, 

не стоит бояться широкого диапазона новых понятий, с которыми столкнётся дошкольник. 

При правильном педагогическом подходе, подразумевающем творческую атмосферу на уроке, 

они не вызовут затруднений или отторжения, но напротив, раззадорят ученика, вызывая 

желание узнать, «а что же дальше».  

7. На уроках необходимо использовать наглядные пособия. Детское сознание живо 

реагирует на яркие цвета и различные формы, в сочетании с которыми процесс получения 

знаний становятся более продуктивным. 

8. Для комплексного развития учащегося полезны не только задания, подразумевающие 

активную двигательную деятельность, применение голосового аппарата, работу слуха и 

ритмические упражнения. С самого начала необходимо вводить еженедельные домашние 

письменные задания. Это приучает детей к дисциплине, столь необходимой в процессе 

освоения предмета сольфеджио в дальнейшем.  

Материально-технические условия. 

Учебные аудитории, предназначенные для реализации программы оснащены: 

• музыкальным инструментом (фортепиано), 

•  звуковоспроизводящим и мультимедийным оборудованием, 

• набором ударных инструментов (бубны, ложки, маракасы, треугольники, ксилофоны и 

металлофоны, барабан), 

• учебной мебелью – доской с нотный станом, детскими столами и стульями, 

стеллажами.  

Учебные аудитории имеют звуковую изоляцию.  

 

 

 



II. Содержание учебной программы 

Составление плана в классе сольфеджио на подготовительном отделении имеет свои 

особенности, связанные с уровнем восприятия детей не всегда готовых к обучению в школе, 

тем более в музыкальной школе. В связи с этим в данный учебно-тематический план мы 

включили и общешкольные первоначальные навыки письма и счета, опирающиеся на 

музыкальные потребности: хорошее владение карандашом для записи нотных знаков, умение 

бегло считать (сложение и деление) в пределах первого десятка, понимание целого и его 

долей. 

Учитывая возрастную особенность дошкольников – интуитивность восприятия 

большинства новых для детей понятий, умений и навыков, принцип построения учебно-

тематического плана отличается от планов для последующих лет обучения. Он имеет 

концентрическую форму: отдельные темы изучаются не поочередно, а в течение всего года. 

Поэтому педагог все время возвращается к изучаемому материалу, постепенно расширяя его 

горизонты, повышая его понимание, углубляя навыки владения конкретным знанием. 

Наряду с концентрической формой построения учебно-тематического плана, 

предлагаемый учебный материал располагается по дидактическому признаку – в порядке 

возрастания его сложности: от простых попевок до законченной мелодии в форме периода, от 

изучения названия нот – до элементарных музыкальных терминов и понятий. 

Учебно-тематический план 
№№ Название тем Количество 

часов 

1 год обучения 

1 Вводный урок. 1 

2 Музыка в нашей жизни.  1 

3 
Звуки высокие, средние, низкие. Высота звука и зрительный образ. 

Музыкальные регистры. 
1 

4 Громкое и тихое в природе и музыке. Эхо. Динамика.  1 

5 Настроение в музыке. Мажор-Минор. 1 

6 
Движение в жизни, природе. Быстрое и медленное движение. Движение в 

музыке. Темп. 
1 

7 Музыка и природа. Осень. 1 

8 Длинные и короткие звуки в окружающем мире и в музыке. 1 

9 Музыкальные жанры. Песня-танец-марш. 1 

10 Звуки и ноты. Нотный стан. 1 

11 Ноты ДО, РЕ и МИ. Пение мелодий на соседних нотах. 1 

12 Ноты ФА и СОЛЬ. Пение мелодий в объеме квинты. 1 

13 Ноты ЛЯ и СИ. 1 

14 Музыкальная радуга. Звукоряд. Гамма. 1 

15 Скрипичный ключ.  1 

16 Музыка и природа. Зима. 1 

17 Направление движения мелодии. Распевки. 1 

18 Ритмизация двусложных и трехсложных слов. 1 

19 Длительности и их соотношение. 1 

20 Ритмо-слоги. 1 

21 Ритмизация фраз и предложений. 1 

22 Музыкальные паузы. 1 

23 Ритмические рисунки с паузами. 1 

24 Импровизация ритмических рисунков.  1 

25 Импровизация ритмического сопровождения. 1 

26 Сольфеджирование попевок по нотной записи. 2 

27 Музыка и природа. Весна. 1 



28 Музыка и природа. Лето. 1 

29 Слуховой анализ: направление движения, количество звуков. 2 

30 Слуховой анализ: ладовая окраска динамические оттенки. 2 

31 Повторение пройденного материала 2 

ИТОГО: 35 

2 год обучения 

1 Вводный урок. 1 

2 Музыка в нашей жизни. 1 

3 Повторение пройденного в прошлом году. 1 

4 Звукоряд. Гамма. Скрипичный ключ. Пение гаммы До мажор.  1 

5 Длительности и ритмо-слоги. 1 

6 Направление движения мелодии. Распевки. 1 

7 Музыкальные паузы. 1 

8 Сольфеджирование песни по нотной записи. 1 

9 Нота ДО второй октавы. Правила записи штилей. 1 

10 Шаги-доли, акцент. Сильная и слабая доли. 1 

11 Размер 2/4. Такт. 1 

12 Ритмические группы в размере 2/4. 1 

13 Импровизация ритмических рисунков и ритмического сопровождения. 1 

14 Детализация динамических оттенков. 1 

15 Лад. Мажор и минор. 1 

16 Темпы в музыке. 1 

17 Музыкальный синтаксис. Фраза. Цезура.  1 

18 Повторность, вопросно-ответные построения. 1 

19 Звук, интервал, аккорд. 1 

20 Интервалы прима и октава 1 

21 Интервалы секунда и терция. «Интервальные песенки» 1 

22 Интервалы кварта и квинта. «Интервальные песенки». 1 

23 Интервалы секста и септима.  1 

24 Общее понятие о консонирующих и диссонирующих созвучиях. 1 

25 Подбор попевок и песенок от белых клавиш. 1 

26 Ноты второй октавы. 1 

27 Басовый ключ.  1 

28 Ноты в большой и малой октавах. 1 

29 Знаки альтерации. Диез. Бемоль. Бекар. 1 

30 Подбор попевок с использованием черных клавиш. 1 

31 
Слуховой анализ: направление движения, количество звуков, интервальные 
ассоциации, ладовая окраска динамические оттенки. 

2 

32 Повторение пройденного материала и подготовка ко вступительному экзамену. 2 

 ИТОГО: 35 

 

Содержание тем 

Теоретические 

сведения 

Названия нот, правописание нот в первой и второй октавах, правильное 

написание штилей 
Ключи: скрипичный и басовый. 

Регистры: высокий, низкий, средний.  

Лад: мажор и минор. 

Длительности: целая, половинная, четверть, восьмая. 
Паузы: целая, половинная, четвертная, восьмая. 

Штрихи: легато, нон легато, стаккато. 

Темпы: быстрый, умеренный, медленный. 
Размеры: 2/4, ¾. 

Динамические оттенки: f , p, mf, mp. 

Музыкальные жанры: марш, полька, вальс. 

Интервал: понятие интервала как расстояния между двумя звуками; широкий 



и узкий интервал; названия интервалов: прима, секунда, терция, кварта, 

квинта, секста, септима, октава. 

Знаки альтерации: диез, бемоль, бекар. 

Вокально-
интонационные 

навыки 

Пропевание попевок, упражнений на нескольких нотах с постепенным 
расширением диапазона (по столбице, на слоги, с помощью жестов рукой, с 

названиями нот, со словами). 

Пение гаммы До мажор. 
Пение нотами простейших мелодий с поступенным движением вверх и вниз, 

с повторяющимися звуками, со скачками на тонику. 

Пение простых песен со словами и названиями нот. 
Пение песен с сопоставлением одноимённого мажора и минора. 

Чтение с листа по нотам простейших мелодий. 

Метроритмические 

навыки 

Движение под музыку (ходьба, бег, хлопки). 

Повторение прохлопанного ритмического рисунка (с постепенным 
увеличением количества длительностей). 

Простукивание ритмического рисунка записанного на доске, повторение 

ритма прозвучавшей или спетой мелодии. 
Проговаривание ритмического рисунка ритмослогами. 

Определение сильной доли 

Дирижирование в размере 2/4. 

Исполнение простейших ритмических партитур в размере 2/4 в 
сопровождении фортепиано и без него. 

Запись или выкладывание карточками ритмического рисунка на слух. 

Слуховой анализ Определение регистров. 
Анализ направления движения мелодии. 

Определение ладового наклонения. 

Определение темпа, штрихов, динамических оттенков пьесы. 

Определение размера. 
Определение пройденных длительностей на слух. 

Определение жанра пьесы. 

Определение синтаксиса, цезур, повторности и принципов развития. 
Определение поступенных ходов и скачков в мелодии. 

Определение фонизма интервалов. 

Определение устойчивости и неустойчивости в музыке. 

Творческие навыки Подбор знакомых мелодий на фортепиано от разных нот. 
Проигрывание гаммы в разных регистрах, различными штрихами, с разными 

динамическими оттенками, в различном темпе.  

Импровизация на заданных звуках. 
Сочинение мелодии на предложенный текст.  

Сочинение слов к заданной мелодии.  

 

III. Требования к уровню подготовки обучающихся 

В результате обучения учащиеся должны: 

- развить внимание, мышление, воображение, художественно-эстетический вкус, 

творческие способности и фантазию; 

- улучшить коммуникативные способности и приобрести навыки общения и работы в 

коллективе. 

- научиться различным приемам работы; 

- уметь следовать устным инструкциям; 

- овладеть трудовыми навыками; 
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